
 

 

Accompagner les malades du cancer ou en rémission  

vers une meilleure qualité de vie 
 

 

 

 

  

 

 

 

 
Maintenir un 
état positif 
et avoir 
durablement le 
moral  

 

 Pour : 
- Accepter le 
diagnostic 
- Trouver sa 
force intérieure 
- S’apaiser 

Accompagner 
la rémission 
   Et vivre 
   sereinement 
   l’après 
   traitement 

 Pour : 
- Gérer les effets 
secondaires 
- Valoriser le 
traitement 
- Booster la 

combativité 

 Pour :  
- Favoriser une vision 
positive 
- Retrouver la motivation 
et l’envie 
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Accompagner 
le traitement 
médical 
Et vivre son 
traitement 
facilement 

   Pour :  
- Retrouver la 
tranquilité 
d’esprit 
- Se rassurer 
sur ses 
capacités 
- Renforcer la 
confiance en 
soi 

Faire face à 
la maladie 
Et affronter 
sereinement 
le cancer 

La sophrologie 
 

permet de 
 


